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PRESENTATION

DV RUGBY SANTE

Le Rugby Sante est une activite adaptee du Rugby a 5:

une pratique loisir sans plaquage, proposee par la FFR

qui se caracterise par le toucher a deux mains pour stopper
la progression de ladversaire porteur de balle.
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https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/sport/quest-ce-que-le-sport-sur-ordonnance#:~:text=1)%20Quel%20est%20l'objectif,situations%20de%20perte%20d'autonomie.
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/sport/quest-ce-que-le-sport-sur-ordonnance#:~:text=1)%20Quel%20est%20l'objectif,situations%20de%20perte%20d'autonomie.

LES BIENFAITS DE

L'ACTIVITE ET LES POINTS
FORTS POUR LE CLUB

T4
POVR LE CLUB + +
¥ Diversifier son offre de pratiques + <+

¥ Accueillir des personnes éeloignees de lactivite
physique et sportive

¥ Accueillir et fideliser de nouveaux licencies
(78% des pratiguants ne jouaient pas au rugby avant de rejoindre
une section Santé - enquéte FFR 2024)

¥ Augmenter le nombre de benevoles/dirigeants au sein du club

¥ Impliguer de nouveaux partenaires sensibilises
au bien-étre et a la sante

POUR LE PRATIQUANT

¥ Pratiquer une activite sportive et collective,
adaptee a sa condition physique

¥ Déevelopper ses capacites physiques
(capacité cardio-respiratoire,
renforcement masse musculaire, équilibre)

> Améliorer le lien social

¥ Lutter contre linactivité physique et lobesite, qui
sont des facteurs de risque de nombreuses maladies
(hypertension, diabete, infarctus, cancer..)

¥ Apporter un benefice therapeutigue supplementaire
aux autres traitements (médicaments, chirurgie etc.,)
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CREATION DE LA SECTION

RUGBY SANTE, LES PREREQUIS

POUR DéVEI.OP?ER UNE SECTION
RUGBY SANTE ET ACCVEILLIR
LES PRATIQUANTS DANS LES MEILLEVRES
CONDITIONS, LA SECTION DOIT RESPECTER
LE CAHIER DES CHARGES :

! APPARTENR
A UNE STRUCTURE AFFILIEE NOMMER
A LA FFR : CLUB, _UN ENCADREMENT
COMITE DEPARTEMENTAL, REFERENT (DIRIGEANT,
LIGUE REGIONALE REFERENT MEDICAL
OV PARA MEDICAL,
EDUCATEUR)

REALISER LES DEMARCHES
D’OUVERTURE,

EN SE DECLARANT AUPRES LICENCIER SES PRATIQUANTS

DE SA LIGUE REGIONALE

D'APPARTENANCE VIA LA LICENCE « RUGBY

LOISIR SANS PLAQUAGE »,
ACCESSIBLE DES MOINS DE 8 ANS
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LES PARTIES PRENANTES

DV PROJET

L'EDVCATEUR RUGBY SANTE

¥ Responsable de lanimation de lactivite
Rugby Sante, adaptee aux plus fragiles,
et du respect des regles amenagees

9 Titulaire ou en cours de formation du Brevet
Federal Rugby a 5 Niveau 2 « Santé »
ou d'un dipldome d'Etat Rugby

LE REFERENT MEDICAL
OV PARA-MEDICAL

¥ Accompagne l'éeducateur dans le suivi
des pratiquants

¥ Conseille leducateur pour adapter la pratique
en fonction des pathologies des pratiquants,
dans le respect du secret medical

¥ Effectue le lien avec le médecin prescripteur,
si necessaire

¥ Presence non obligatoire sur les seances

LE DIRIGEANT DV CLVB

¥ Soutien la section Rughy Santé dans sa creation
et son developpement, au sein du club

¥ Soutien leducateur dans son investissement
pour la promotion et lorganisation de la section
Rugby Sante
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LA FORMATION
« RUGBY SANTE »

Les educateurs des sections Rugby Sante
doivent étre titulaires du Brevet Federal
Rugby a 5 - Niveau 2 Santé (ou en cours
de formation), organisée par UINEF
(Institut National de lEmploi & de

la Formation) de la FFR.

La formation de 55 heures s'effectue
a distance et se finalise lors d'un
seminaire au Centre National de Rugby
a Marcoussis.

LES PRE-REQVUIS
9 Etre licencié dans une association affiliée a la FFR
9 Etre titulaire du PSC

% Etre titulaire du Brevet Fédéral Rugby a 5 - Niveau 1 «Loisir-Bien-Etrex»
ou en cours de formation ou titulaire d'un brevet federal FFR donnant
lequivalence

OBJECTIFS DE LA FORMATION

¥ Conceptualiser, animer et evaluer des seances de Rugby Sante
2 Mieux comprendre les differentes pathologies

¥ Approfondir les compétences requises a lencadrement
de pratiquants dans le cadre du sport sur ordonnance
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OVUTILS PEDAGOGIQUES




ACCOMPAGNEMENT FFR

POUR ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT
DES SECTIONS « RUGBY SANTE », LA FFR OFFRE A CHAQUE
SECTION SANTE, ACTIVE ET DECLAREE A LA FFR PAR LA LIGUE
REGIONALE, UN KIT RUGBY SANTE COMPOSE DE :

1 SAC DE MATERIEL
RUGBY SANTE

1 DYNAMOMETRE

AAA

1 LOT DE PLOTS

10 BALLONS OFFICIELS
RUGBY SANTE (TAILLE 4)

20 CHASVUBLES
REVERSIBLES
RUGBY SANTE

10 CHASVUBLES

OVUVERTES RUGBY SANTE
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D'EXISTENCE,
UN PROGRAMME
<« PILOTE »
SUR CANDIDATVRE
EST PROPOSE
AUX SECTIONS

LRUGBY SAND

LES SECTIONS RUGBY SANTE .
DV PROGRAMME PILOTE S'ENGAGENT A :

2 Participer a une recolte de donnees nationales, suivie par la FFR

¥ Accompagner les demandes de projet d'ouverture de sections
Rugby Sante, a proximite

> Participer aux evenements organises par la FFR
(collogue Rugby Santé, festival « Rugby Santé »...)

% Completer un bilan d'activite de fin de saison

AFIN DE PARTICIPER A LA RECOLTE DES
DONNEES PHYSIOLOGIQUES, LES SECTIONS
DV «PROGRAMME PILOTE» RECOIVENT
UNE DOTATION COMPLEMENTAIRE :

9 1kit de 10 cardiofrequencemetres
> 1tablette pour le suivi des données

 La prise en charge de la formation d'un educateur,
au Brevet Federal Rugby a 5 — Niveau 2 « Sante »
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CAHIER DEs CHARGES
« RUGBY SANTE »
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DE L'INEF

mms4)
“ RUGBY SANTE »
SUR FFR.FR

0 2

RUGBY
FFR saANTE


https://www.ffr.fr
https://www.ffr.fr

