
et aux capacités 
physiques du pratiquant



Pour les pratiquants, 
le rugby santé  
est une activité  
dont les retours  
sont très positifs :
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INCLUSION

CONVIVIALITÉ

Les données sur le développement des 
capacités physiques, grâce au rugby santé sont 
également importantes :

> �Amélioration de la santé cardio-vasculaire 

> �Amélioration de la santé cardio-respiratoire 

En septembre 2024, plus de 80 clubs 
ont ouvert une section rugby santé  
en France et plus de 150 éducateurs 
ont été formés au Brevet Fédéral 
Rugby à 5 – Niveau 2 Santé.

« Sentiment de bien être, de sécurité, de bulle protectrice,  
d’entraide, de convivialité et de plaisir »

Retrouvez la section rugby santé 

la plus proche de chez-vous  

sur le site FFR.FR

Contactez votre ligue régionale  
de rugby pour plus d’informations  
sur le développement du rugby santé,  
sur votre territoire ou pour  
toutes questions.
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> �Page «rugby santé»  
sur FFR.fr

> �Playlist YouTube  
«rugby santé»

> Kit de communication




