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TOURNOI R5 ENTREPRISES LIGUE SUD 
Le 26 avril 2026 

 

 

 

1. L’organisation du tournoi propose 2 niveaux de pratique 
 
 

• Niveau Compétition :   

o Catégorie OPEN : Equipes mixtes et/ou non mixtes.  

o Catégorie Mixte : Equipes obligatoirement mixtes  : 

Minimum 2 féminines sur le terrain pendant toute la durée du match.  

 

• Niveau Découverte :   

o Débutants(es) ou pratiquants(es) en rugby loisir, venez partager un moment ludique dans une 

ambiance détendue. 

o Minimum de 2 féminines sur la feuil le de participation,  

o Minimum 1 féminine sur le terrain pendant toute la durée du match.  

 

• Pour les non l icenciés(es) FFR, une assurance sera souscrite par la Ligue Sud.  

 

2. Conditions de participation 
 

• Le tournoi est ouvert à toutes et tous, licenciés(es) FFR ou non.  

• Avoir 15 ans révolus  (catégories FFR M16 et F18) 

• Chaque équipe représentera :  

o Une entreprise, 

o Un regroupement d’entreprises,  

o Une institution (Mairie, mil i taire, police, administration…),  

o Un regroupement d’institutions.  

• Les équipes veil leront à avoir un équipement distinctif.  

• Chaque équipe remplira une feuille de participation (Nom de chaque joueur .se) à envoyer au préalable 

ou à remettre à l’organisateur le jour du tournoi.  

 

3. Obligations sportives 
 

• Niveau Compétition : 

o Avoir 15 ans révolus (catégories FFR M16 et F18)  

 

• Niveau Découverte :  

o Avoir 15 ans révolus (catégories FFR M16 et F18)  

o Minimum de 2 féminines sur la feuille de participation, Minimum 1 féminine sur le terrain pendant 

toute la durée du match. 

o Maximum 2 l icencié(e)s FFR compétition 

 

RÈGLEMENT 
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4. Organisation sportive 
 

4.1 Règles du jeu 

Le tournoi se déroulera sur la journée avec un temps de jeu total de 80 minutes maximum. 

Chaque rencontre durera 2 x 10 minutes avec une pause de 2 à 5 minutes. 

 

Les règles du jeu sont disponibles sur le site de la Ligue SUD :  https://liguesudpaca.ffr.fr/s-engager/jouer-rugby-loisir/rugby-

entreprises 

  

4.2 Arbitrage 

L’arbitrage sera assuré par des arbitres loisirs de la Ligue. 

 

 

Toute l ’actualité de l ’événement sera à suivre sur les réseaux sociaux de la Ligue Sud  :   

Facebook –  Instagram –  LinkedIn –  Site Internet 
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