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FORMATION BREVETS FEDERAUX
BASSIN OUEST TOULONNARIS
SHISON 2024 - 2025




LE BASSIN OUEST TOULONNRIS

COMPOSITION DU BASSIN

US SEYNOISE

RC DU PAYS SIX-FOURNAIS




ORGANISATION DE LA FORMATION

Découpage de la formation

- Adistance (Thématiques plutot descendantes et travail d’analyse individuelle)
En centre de formation (Interventions sur divers collectifs, travail de groupe, etc...)
En club (Suivi de formation)



ORGANISATION BF DEC-INIT ET DEV

. 6 modules de . 42h de
En centre
présentiel

4 visites club de
En club . o . 16h de suivi

A distance . e . 2h FAD
soirée (2h)




LIEU DE LA FORMATION FORMULE WEEK-END ET VACANCES

Axe autoroutier entre Aubagne
et La Seyne ( 35 min en voiture)

Centre de formation au itinérant
sur le bassin et en fonction du

nombre d’inscrit en formation

20min de trajet par club.



CALENDRIER DE FORMATION BF DEC-INIT ET DEV

Formule Week-end : Vendredi : 18h30-21h30
Samedi : 8h-12h

PRESENTIEL

UF 2 Part1: 13 ET 14 décembre 2024
UF 2 Part 2 : 10 ET 11 janvier 2025 SUIVIE TERRAIN

CERTIFICATION reglement en centre de formation

CERTIFICATION analyse de la pratique en visio 23 ou 24 JUIN 2025

CERTIFICATION terrain en club



CALENDRIER DE FORMATION BF DEC-INIT ET DEV

Formule Vacances : En journée de 9h a 18h

PRESENTIEL

SUIVIE TERRAIN

CERTIFICATION reglement en centre de formation

CERTIFICATION analyse de la pratique en visio le 23 ou 24 juin 2025

CERTIFICATION terrain en club



ORGANISATION BF PERF ET OPTI

En centre . 6 modules de
7h le vendredi

. 42h de
présentiel
4 visites club de
En club . . 16h de suivi
4h
A distance . SR . 2h FAD
soirée de 2h




LIEU DE LA FORMATION
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CALENDRIER DE FORMATION BF PERF ET OPTI

Formule : Vendredi : 14h-21h

PRESENTIEL

SUIVIE TERRAIN

CERTIFICATION reglement en centre de formation

CERTIFICATION analyse de la pratique en visio le 23 ou 24 juin
2025

CERTIFICATION terrain en club



LIEU DE LA FORMATION BABY RUGBY

Axe autoroutier entre Aubagne
et La Seyne ( 35 min en voiture)

Centre de formation au itinérant
sur le bassin et en fonction du

nombre d’inscrit en formation

20min de trajet par club.



CALENDRIER DE FORMATION BF BABY RUGBY

BLOC 1: 10 heures en E-Learning visio explicative le lundi 4 novembre 2024
BLOC 2 ET 3 en présentiel

Formule week-end : vendredi de 18h30 a 21h30 et samedi matin de 8h a 12h
Formule Vacances : 2 jours pendant les vacances de octobre de 9h a 18h
Samedi 22 mars 2025 : organisation d’un plateau M6 8h — 14h

PRESENTIEL FORMULE WEEK-END

BLOC 3 : SAMEDI 22 mars 2025 : 8h — 14h

CERTIFICATION terrain en club SUIVIE TERRAIN

PRESENTIEL FORMULE VACANCES

CERTIFICATION terrain en club



CALENDRIER DES JOURNEES RENTREE DES EDR / COMPETITION /
SANTE/SECURITE / PASSEPORT ARBITRAGE

CATEGORIE M8/M10 M12/M14 M16/M18/SENIOR
COMPETITION

Lundi 23 Samedi 14 Mardi 10 septembre Lundi 2 seotembre
DATE septembre 2024 de septembre 2024 de 2024 de 18h30 a 2024 de 18:30 3 21h
18h30 a 21h 12h a 15h 21h30
LIEU VISIO CASSIS LE BEAUSSET LA SEYNE OU SIX

FOURS
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