
 



 

Nous sommes tre s heureux de vous convier à  là deuxie me e dition de notre  

« Festival Rugby à 5 santé » 

Le 14 septembre 2024 

Complexe Sportif du Vabre 

Boulevard Juste Marie Raynouard 
83170 - Brignoles 

 

Amoureux du rugby et de là conviviàlite , c’est l’e ve nement qu’il ne fàut pàs mànquer ! 

Rejoignez-nous pour une journe e pleine d’e motions, de rencontres, de sportivite , ou  le 

plàisir du jeu se me le à  là promotion de là sànte . 

Le rugby sàns contàct, àvec des re gles simplifie es qui permettent de pràtiquer cette 

àctivite  physique sàns àucun risque. Que vous soyez un joueur àguerri ou un novice 

de sireux de de couvrir ce sport mythique, le festivàl rugby à  5 sànte  est ouvert à  tous, sàns 

distinction d’à ge ni de niveàu. Venez en fàmille, entre àmis et colle gues ou me me en solo, 

l’essentiel est de pàrtàger un moment inoubliàble dàns une àmbiànce chàleureuse et 

bienveillànte. 

 

Au programme : des àteliers ludiques, des màtchs endiàble s, des conseils sànte  et bien-

e tre, màis surtout des sourires et des e chànges enrichissànts. Vous àurez l’occàsion de 

vous de fouler sur le terràin tout en prenànt soin de vous, càr chez les Z’Incroyables, le 

sport rime àvec sànte  ! 

 

En pàrticipànt à  notre festivàl, vous soutenez e gàlement une initiàtive locàle pour là 

promotion du « rugby santé » dàns le càdre du « sport sur ordonnance » mis en plàce à  

Brignoles depuis septembre 2022. Ensemble cultivons les vàleurs de respect, d’entràide 
et de de pàssement de soi qui font là force de notre e quipe. 

Alors n’he sitez plus, re servez votre journe e du 14 septembre 2024 et venez vivre une 

expe rience sportive et humàine unique àu festival Rugby à 5 santé des Z’incroyables de 

Brignoles Provence XV. 

On vous àttend nombreux pour pàrtàger notre pàssion rugby !! 

 



 

 

Le Progràmme de votre journe e. 

 

 

Nous àvons conçu un progràmme àlle chànt, pour fàvoriser les e chànges cordiàux et là 

bonne humeur. 

 

• 13h00 : Accueil des e quipes   

 

 

• 13h30 : Echàuffement collectif en musique, pour se mettre en jàmbes. 

 
 

 

• 14h00– 15H00 : Initiàtion ludique pour vous àmuser en de couvrànt les re gles et 

là pràtique du rugby à  5 sànte . 
 

 

 

• 15h30 à  18h00 : Un moment consàcre  àux rencontres àmicàles de rugby à  5 sànte   
pendànt lesquelles vous pourrez e chànger àvec d’àutres e quipes et pàrtàger des 

moments conviviàux tout en pràtiquànt ce sport en toute se curite . L’objectif est 

àvànt tout de pàsser un moment àgre àble ensemble. 

 

 

• A pàrtir de 18.30 : Vous terminerez là journe e en beàute  lors de notre soire e 
àutour d’un àpe ritif et d’un buffet festif. Cette soire e serà sur le the me de LA 

COULEUR, surprenez-nous de guisez-vous comme vous le voulez, du plus colore  

àu plus de jànte , fàites preuve d’originàlite . 

 



 

Comment pàrticiper ? 

 

Pour pàrticiper à  cette journe e c’est tre s simple : 

1. Constituez votre e quipe : 

 

L’ide àl est de constituer une e quipe de 5 à  8 personnes màximum (femmes, 

hommes, sàns limite d’à ge ni de condition physique), cette e quipe peut e tre 

constitue e pàr des personnes de votre service (l’ho pitàl ou les màiries peuvent 

àvoir àutànt d’e quipes que de services) ou pàr vos àmis, votre fàmille, vos 

colle gues àu sein de votre entreprise ou de votre àssociàtion. Màis si vous n’àvez 

pàs là possibilite  d’àtteindre les 5 personnes, pàs de proble me vous pourrez vous 

inscrire quànd me me et rejoindre une e quipe sur plàce. 

 

2. Vous envoyez le bulletin d’inscription.  

Dàte limite 31 àou t 2024 

 

• Pàr courriel, à  l’àdresse suivànte : occelli.àlàin@wànàdoo.fr 

 

• En mentionnànt : le nom de l’e quipe / votre e tàblissement, votre entreprise 

ou votre àssociàtion, le nombre de pàrticipànts 

 

 

• Le re glement se ferà à  votre àrrive e le jour du festivàl 

 

 

• Les fràis d’engàgement s’e le vent à  15€ pàr pàrticipànt. 

Les fràis d’engàgement comprennent : 

Là pàrticipàtion àu festivàl, l’àssurànce et là soire e de gàlà (àpe ritif, repàs et boissons).  

 

3. Exceptionnellement les inscriptions seront possibles sur plàce le jour du festivàl 
si vous n’àvez pàs pu envoyer votre inscription dàns les de làis. 

 

mailto:occelli.alain@wanadoo.fr


Bulletin d’inscription 

 

Equipe : 

 

Etablissement : 

 

 

Nombre de participants :   

 

 

Contact : Alain Occelli 07 82 22 05 30 


