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CALENDRIER M14 Rugby Educatif :

SAISON 2023-2024

RAPPEL DES FORMES DE JEU :

CAT PRAT Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avril Mai Juin
M6 ATELIERS RUGBY : jeux de coordination motrice, d’habiletés (luttes, combat, courses, sauts, lancers)
et jeux d’opposition (4x4 — 5x5)

T+2 JCO JCO JI(ee) JCO) JCO JCE&

e — 5x5 5X5 5X5 5x5 5x5 5X5

M10 5X5 RE RE RE RE RE RE

7X7 7x7 X X 7x7 Th! 7x7

M12 5X5 RE RE RE RE RE RE
10X10 10x10 | 10x10 | 10x10 | 10x10 | 10x10 | 10x10

M14 75k RE RE RE RE RE RE
M15E 10x10 10x10 | 10x10 | 10x10 | 10x10 | 10x10 | 10x10
15x15 45x1I50 15 xA5H LS X5 W B L5158 15 E5 8 515

Formes de pratiques :

T+2 =toucher + 2 secondes : Effectif 5x 5

J CO = Jeu au contact : Effectif réduit 5 x 5 ou 7 x 7 (en fonction de la catégorie)

RE = Rugby Educatif : Effectif complet 7x7 ou 10 x 10 ou 15 x 15
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CATEGORIE M14:

ACRONYMES :

= TAO :RC Tarascon / RC Arles / Ovalive club des Alpilles

= TP XV : RC Chateaurenard / XV Saint Rémois / RC Noves-Eyragues

= PAYS SALONAIS : SC Salonais / Eyguiéres XV / Ecole de rugby Péli XV

= MARSEILLE GARLABAN : Marseille Rugby Méditerranée / RC Aubagnais
= REB XV :CO Berre XV / Vitrolles RC

= SAINTE-VICTOIRE XV : Gardanne RC / ALPHA

Format sportif :

» Ne pas dépasser les 60 minutes de jeu sur la 1/2 journée

» Pour les plateaux a 4 équipes, nous vous remercions de respecter cette
organisation pour la forme de jeua X eta XV :

e Equipe avec un indice (A) ou (B) devant leur nom rencontre les équipes
un indice (C) ou (D) devant leur nom. Par conséquent, A et B ne
s'affrontent ainsi que C et D non plus.
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CATEGORIE M14:

SAMEDI 14 OCTOBRE 2023 :

Forme de jeu a XV (sous réserve validation passeport JDD + ASR)

Lieu : GIGNACRC

(A) GIGNAC RC

(C) MARSEILLE GARLABAN 2

(B) RC MARSEILLAIS

(D) REB XV

(B) RC PORT-DE-BOUC

. (A)TAO 1 (C) PAYS SALONAIS
Lieu: TAO
(B) TPXV 2 (D) ISMRXV / FOS-SUR-MER
. (A) PM K2NO (C) PROVENCE RUGBY 2
Lieu : PM K2NO

(D) SMUC 2

Lieu : GARDANNE RC

(A) SAINTE-VICTOIRE XV

(C) CIOTAT / CASSIS

(B) AUC

(D) GREP

Forme de jeu a X (sous réserve validation passeport JDD + ASR)

Lieu: TAO

TAO 2

RC MIRAMAS

RC SENAS / RO PLANAIS

Jeu au Contacta 7 vs 7

Lieu : GIGNACRC

GIGNACRC 2

MARSEILLE GARLABAN 3

RC MARSEILLAIS 2

MARTIGUES RC
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CATEGORIE M14:

SAMEDI 11 NOVEMBRE 2023 :

Forme de jeu a XV (sous réserve validation passeport JDD + ASR)

Liew : GREP (A) GREP (C) MARSEILLE GARLABAN 2
eu: (B) RAS CIOTAT / CASSIS (D) SMUC
, (A) AUC (C) SAINTE-VICTOIRE XV
Lieu : AUC
(B) TPXV 2 (D) GIGNAC RC

Lieu : RC PORT-DE-BOUC

(A) RC PORT-DE-BOUC

(C) PM K2NO

(B) ISMRXV / FOS-SUR-MER

(D) RC MARSEILLAIS 1

Lieu : PAYS SALONAIS

(A) PAYS SALONAIS

(C) PROVENCE RUGBY 2

(B) TAO 1

(D) REB XV 1

Forme de jeu a X (sous réserve validation passeport JDD + ASR)

Lieu : RC SENAS / ROP

(A) RC SENAS / RO PLANAIS

(C) REB XV 2

(B) RC MARSEILLAIS 2

(D) LA ROQUE OVALIE

Lieu : MARTIGUES RC

(A) RC MIRAMAS

(C) MARTIGUES RC

(B) TAO 2

(D) MARSEILLE GARLABAN 3
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