COORDINATION ECOLES DE RUGBY
\lg ‘ CATEGORIE M12

SAISON 2023/2024
Calendrier M12




Responsable M12 - calendrier CD 84

Henri FERRERO 06 43 34 38 35 Ferrero.henri@orange.fr
Marion MESTRE 06 09 61 55 212 mestremarion@gmail.com

CTC LIGUE SUD RUGBY

BASSIN TERRE DE PROVENCE
Sylvain RIBOULEAU 07 86 39 44 97 sylvain.ribouleau@liguesud-ffr.fr
BASSIN CAMARGUE / ALPILLES
Damien FERRERO 06 30 07 41 93 damien.ferrero@liguesud-ffr.fr
BASSIN ALPES LUBERON
Alexis RIVAUX 06 58 49 45 59 alexis.rivaux@liguesud-ffr.fr

APT

AVENIR SPORTIF BEDARRIDES CHATEAUNEUF — SORGUE
AVIGNON LE PONTET RUGBY

BOLLENE RC

BCI
CAVAILLON
ES MONTEUX
ES ST SATURNIN
MAUBEC

RC ORANGE
RC PERNES
RC PERTUIS
RC SORGUES
US VALREAS
VAISON




FEUILLES DE PRESENCE ET COMPTE RENDU DE PLATEAU

Ces documents seront envoyés par les responsables de plateaux directement et
correctement remplies, au plus tard le mercredi suivant les plateaux par mail au
responsable des calendriers du CD 84 de la catégorie.

Et en copie au CD 84 (cd84rugby@outlook.fr) et au CTC du bassin.

L’ensemble de ces documents est téléchargeable sur le site de la ligue
https://liquesudpaca.ffr.fr/s-engager/jouer-en-ecole-de-rugby/bibliotheque-edr

Vous trouverez également les reglements sur :
https://formation.ffr.fr/article/fiches-reglements-ecole-de-rugby-2021-2022

Forms de pratiques :
T+2 = toucher + 2 secondes : Effectif 5x 5
JCO = Jeu au contact : Effectif réduita 5 x 5 ou 7 x 7 (en fonction des catégories)

RE = Rugby éducatif : effectif complet 10 x 10 ou 15 x 15

CAT PRAT | Sept | Oct | Nov | Déc | Janv ‘ Fév | Mars | Avril | Mai | Juin
M6 ATELIERS RUGBY : jeux de coordination motrice, d’habiletés (luttes, combat, courses, sauts, lancers)
et jeux d’ opposntlon (4x4 — 5x5)

M8 5X5

5X5

M10 10X10

5X5

M12 10X10

7x7
10x10
15x15

M14
M15F




LES RENDEZ-VOUS DE LA SAISON

FORME DE
SAMEDI JEU PHASE
23/09
14/10 JCO
18/11 PHASE 1 « département »
ORC

20/11 Départemental

09/12
PHASE 2 « bi-département »
20/01 Rugby
éducatif a X
03/02
PHASE 3 Ligue (tournoi sur la
2l O_RC journée)
Regionnal
17/02/24

05/05 TOURNOI DEPARTEMENTAL aAPT
07/10

en club

02/11

en club

JOURNEES ATELIERS

27 /01

en club

16/03

en club




PHASE 1 DEPARTEMENTALE T+2 et JCO (5x5)

TOUS LES CLUBS SUR LE MEME LIEU
VOIR CALENDRIER CI-DESSOUS

JOURNEE 1 : SAMEDI 23 SEPTEMBRE

Lieu : Avignon-Le Pontet TOUS LES CLUBS CD 84

JOURNEE 2 : SAMEDI 14 OCTOBRE

Lieu : ORANGE TOUS LES CLUBS CD 84

JOURNEE 3 : SAMEDI 18 NOVEMBRE

Lieu : Saint Saturnin les avignon TOUS LES CLUBS CD 84

ATTENTION SEULS LES JOUEURS(SES) AVEC UNE LICENCE A JOUR
PEUVENT PARTICIPER AUX PLATEAUX




JOURNEES ATELIERS

LES SECTEURS

SECTEUR NORD
BOLLENE RC RCORANGE | US VALREAS Vaison
SECTEUR CENTRE
PERNES LES
AVIGNON LE ASBC St FONTAINES
MONTEUX BC|
PONTET RUGBY SORGUES Saturnin
SECTEUR SUD
APT Maubec Cavaillon

CALENDRIER JOURNEES ATELIERS

ATELIERS 1 : SAMEDI 07 OCTOBRE 2023 (par secteur)

fontaines

SECTEUR NORD Lieu : Valréas
SECTEUR CENTRE 1 Lieu : St Saturnin Club : Avignon le Pontet
SECTEUR CENTRE 2 Lieu : ASBC-Sorgue Club : BCI
SECTEUR SUD Lieu : Cavaillon
ATELIERS 1 : Mercredi 04 octobre
SECTEUR CENTRE 3 Lieu : Pernes les Club : Monteux

ATELIER 3 : SAM

EDI 27 JANVIER 2024 (par secteur)

SECTEUR NORD Lieu : Orange
SECTEUR CENTRE 1 Lieu : Avignon le Club : St Saturnin
SECTEUR CENTRE 2 Lieu : BCI Club : ASBC-Sorgue
SECTEUR SUD Lieu : Maubec

ATELIER 4 : 27 JANVIER 2024 (par secteur)
SECTEUR CENTRE 3 Lieu : Monteux Club : Pernes les

fontaines




LES LIEUX PEUVENT ETRE MODIFIES SELON LES DISPOS ET LES ENTENTES DE
FONCTIONNEMENT ENTRE LES CLUBS D’UN SECTEUR.

SI CHANGEMENT INFORMER LE RESPONSABLE DES CALENDRIERS ET LE OU :
LES CTC.



