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LIGUE SUD PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR DE RUGBY 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE  

24 JUIN 2023 – 9h45 

 

 
Monsieur Gérard FRAU, Adjoint au Maire de Martigues – en charge du sport 
Clubs de la Ligue Sud de Rugby (voir annexe) 
Membres du Comité Directeur 
Bénévoles et collaborateurs 
 
 

 

RELEVÉ DE DÉCISIONS 
 

➢ Le rapport moral est validé. 

➢ Le budget prévisionnel de la saison 2023/2024 est validé. 

  

Participants : 
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OUVERTURE PAR LE PRÉSIDENT SEBASTIEN RIZZA 
 

Mesdames, Messieurs, chers amis, je vous souhaite la bienvenue ce matin et vous remercie de votre participation 

à cette Assemblée Générale Ordinaire. 

Je tiens à remercier plus particulièrement, pour leur présence à nos côtés, leur accueil et la mise à disposition de 

leurs infrastructures, de leurs services, et de leurs bénévoles, Monsieur Gérard FRAU, adjoint au sport de la ville 

de Martigues, Monsieur Simone CIRILLO, Président du Martigues Rugby Club. 

Je souhaiterais, Monsieur FRAU, vous offrir un souvenir de notre passage dans votre ville. La médaille et le polo 

de la Ligue Sud de rugby ainsi qu'un ballon officiel de la prochaine coupe du Monde de Rugby. 

Monsieur FRAU souhaite en retour bienvenue à la Ligue sud de rugby à Martigues, et excuse l’absence imprévue 

du maire, qu’il représente aujourd’hui. Honoré de tenir cette Assemblée Générale, avec une qualité assez 

exceptionnelle. Martigues est un lieu de sport, comptant pas moins de 107 équipements sportifs, permettant la 

découverte sportive aux enfants. Fierté que la ville soit reconnue centre de préparation des J.O. sur 4 sites, club 

de Martigues dynamique. Monsieur le Président je vous souhaite une bonne Assemblée Générale et belle vitalité 

pour le sport en général et particulièrement pour le rugby. 

 

Mes plus sincères remerciements enfin au club de Martigues et à son Président Simone CIRILLO pour leur accueil 

et leur soutien à l’organisation de cette Assemblée, à qui je remets aussi la médaille de la Ligue ainsi que le ballon 

de la Coupe du Monde. 

Nous voici arrivés à la fin de cette saison, qui nous a permis de déployer pleinement l’ensemble de nos actions au 

profit du rugby régional, de ses clubs et de ses licenciés. 

Nous avons malheureusement eu, cette saison, à déplorer la perte de nombreux bénévoles, et en particulier Alex 

MASSARI Président du RCT association, décédé en début d’année, Benjamin PRAT du CARF ainsi que celle de 

Didier MENE, membre de notre Comité Directeur. Nous étions, avec ce dernier, opposés sur le projet de notre 

Ligue, tant sur la forme que sur le fond. Pour autant, cela n’enlève en rien l’expérience, la compétence de l’homme 

et son engagement pour la cause du Rugby National et Régional. Pour tous ces hommes et ces femmes disparus 

trop tôt, je vous demande de respecter une minute de silence. 

Cette Assemblée est aussi pour moi un moment privilégié, celui de vous remercier, vous tous, qui contribuez 

chaque saison, aux résultats de la Ligue par votre implication, votre accompagnement et votre compréhension : 

• Accompagnement à nos organisations sportives lors de nos tournois et notamment lors nos finales 

territoriales jeunes, filles et seniors.  

• Accompagnement de nos formations délocalisées au plus près de vos structures, 

• Accompagnement aussi lors de nos réunions de clubs de bassin, 

Pour tout cela et pour L’accueil réservé à nos collaborateurs administratifs et surtout sportifs au travers de nos 

CTC, CTL et DTL, un grand merci. 

Mes remerciements vont aussi à l’ensemble des collaborateurs et collaboratrices, tant administratif, que financier 

et sportif. La Ligue est un creuset de compétences, c’est notre richesse et c’est notamment cette richesse qui a 

permis aujourd’hui la réussite de notre projet de développement dont les axes prioritaires ont été arrêtés il y a 

maintenant 3 ans. 
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Je souhaite ici, féliciter les clubs engagés dans les différents championnats de France et qui ont porté haut, les 

valeurs de leurs associations, tout en étant de dignes représentants de la Ligue Sud. Je souhaite aussi bon vent à 

l’équipe d’Aubagne, tous les clubs et dirigeants de la Ligue vous accompagnent demain pour que votre résultat 

soit le plus magnifique possible. 

La Coupe du Monde nous donne la formidable occasion de vivre des expériences improbables, d’animer et de 

participer à des projets qui laisseront, n’en doutez pas, un héritage significatif, un héritage que nous saurons faire 

perdurer sur l’ensemble de notre territoire ; je pense notamment aux actions : Rugby2rue, Rugby@School, Tournoi 

des quartiers, aux opérations aussi du stade vers l’emploi, pour ne citer que celles qui me viennent à l’esprit. 

Nous avons engagé cette année, au travers de notre POS, des actions innovantes comme la mise en place d’une 

politique RSO pour la Ligue, la mise en œuvre d’une démarche citoyenne et éco-responsable, l’élaboration d’un 

POS de la médicale, la mise en place d’une commission pour la parité et la mixité dans notre sport. Notre bilan, 

présenté la semaine dernière à la commission fédérale, nous a valu de sincères félicitations.  

Ce travail précis et rigoureux, nous a permis de vous accompagner financièrement au mieux de nos résultats et de 

nos prévisions budgétaires, avec le retour vers vous cette saison de plus de 100 000€ d’aides : suppression pour 

cette saison de la contribution des clubs de 3€/licence, bonus à l’engagement d’équipes jeunes garçon et fille, et 

aides aux déplacements en phase finales du Championnat de France et de la Coupe de France pour les équipes 

régionales. 

La prochaine saison nous permettra, sans entrer dans les détails, de conforter avant toute chose notre politique au 

service des clubs, de leur pérennité et de leur développement et de marquer notre engagement sur des sujets 

sociétaux d’actualité telles que la citoyenneté, la parité, l’emploi, l’éco responsabilité et la lutte contre les violences 

et les addictions.  

Enfin, pour conclure, je ne peux passer sous silence, le récent changement de gouvernance dans notre Fédération. 

Les clubs se sont mobilisés en masse, puisque 95% des voix ont été exprimés. Florian GRILL est devenu, comme 

vous le savez, le nouveau Président de la Fédération Française de Rugby.  

C’est la vie démocratique, un contexte pour nous sans aucun doute différent que nous nous attacherons à 

appréhender et à maitriser sans renier notre passé, fier de nos réalisations et de nos ambitions. 

Voilà ce que je tenais aujourd’hui à vous dire en introduction de cette matinée. Merci de votre attention. Je laisse 

maintenant la parole à notre Secrétaire Générale, pour le déroulé de cette Assemblée Générale Ordinaire. 

 

RAPPORT DE LA COMMISSION DE VÉRIFICATION DES POUVOIRS 
 

Monsieur Gérard Galvez annonce le rapport suivant : 

✓ 49 clubs sont présents et 23 sont représentés 

Ce qui représente un total de 72 clubs. 

✓ Avec un total de 586 voix. 

Ce qui représente 75% des voix des Clubs de la Ligue.  
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RAPPORT MORAL 
 

Monsieur l’adjoint aux sports, Monsieur le Président,  

Et vous tous, Chers amis, bénévoles du rugby, qui venez assister aux travaux de cette Assemblée Générale de la 

Ligue Sud de Rugby, je vous souhaite la bienvenue à Martigues, la Petite Venise Provençale. 

Enfin libérés ! 

Nous voilà enfin libérés de la Covid 19 ! L’activité sportive de notre Ligue a pu se tenir normalement cette saison. 

Et nous revenons encore plus forts et plus nombreux. Pour preuve en Ligue Sud, nous notons une augmentation 

de 9,12 % de licenciés, toutes qualités confondues. Ce qui nous place en tête de la progression nationale. Alors, 

bravo à vous toutes et tous d’y avoir contribué. Si l’on y regarde de plus près, nous pouvons noter une hausse de 

31,07 % dans la catégorie des -15 Féminines et 18,38 % chez les -18 Féminines.  

Cependant, force est de constater que cette période a changé les mentalités ; nous voyons la levée des inhibitions, 

un manque de respect des fonctions officielles et davantage de procédures judiciaires. 

❖ En ce qui concerne la discipline : Cette saison est marquée par une augmentation de  

• 250 % de cartons rouges ;  

• 157 % de procédures contre des personnes morales.  

La commission de la lutte contre les violences œuvre au quotidien pour proposer des actions et des médiations. 

Rappelant les dirigeants visés par un carton rouge afin d’échanger avec eux sur les causes de leurs emportements. 

Mettant en place une procédure lors d’un match annoncé « à risques », comme contacter les Présidents des clubs 

qui se rencontrent et par là, ouvrir un dialogue d’apaisement, demander des désignations d’arbitres de touches et 

des Représentants Fédéraux ; faire lire le message « Stop aux violences » en amont des matches…Et cela 

fonctionne. A chaque fois que cette action a été mise en place, ce fut une rencontre qui s’est déroulé sans 

encombre. 

Une piste est à explorer : ne pas hésiter à faire appel aux arbitres licenciés dans vos clubs ; pratiquer des 

entraînements en leur présence, afin qu’ils décortiquent des règles parfois mal comprises. Prônons la pédagogie 

pour éviter les sanctions.  

Dans le même esprit, au mois de mai 2022, la Ligue Sud a signé une convention avec la Protection Judiciaire de 

la Jeunesse Sud-Est (DIR Sud-Est PJJ). Elle va permettre l’accompagnement de nos licenciés, reprenant ainsi nos 

valeurs qui sont la citoyenneté, l’insertion sociale, mais également via des actions, la prévention des violences quel 

qu’elles soient et à lutter contre toutes formes d’addictologies. 

Il en va de notre responsabilité à tous, Présidents de clubs ; entraineurs et éducateurs, mais également, des parents 

et dirigeants. 

❖ Les bénévoles : S’ils sont toujours présents, ils accordent davantage leur temps libre à des activités 

personnelles ; ce qui est parfaitement leur droit.  

Dans le cadre de la RSO de la Ligue, nous avons un groupe de travail qui réfléchit à ce sujet. Devons-nous recruter 

plus, pour en demander moins ? Devons-nous proposer des formations spécifiques, telles que, la gestion 

administrative / la gestion financière / la communication / etc.… ? Plusieurs pistes sont étudiées.  

 

Si la société a changé, c’est également en bien. Une plus grande ouverture d’esprit ; une meilleure acceptation des 

différences, et nous pouvons nous en réjouir. J’ai comme exemple, l’accueil à nos arbitres féminines, qui la plupart 

du temps, est excellent.  
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Pour aller en ce sens, j’ai l’honneur de vous annoncer la création d’une nouvelle commission sur la parité qui se, 

nomme I.D.E.E.M. : Imaginons le Développement de l’Equité, de l’Egalité et de la Mixité.  

Elle a pour but de satisfaire à la loi de mars 2022, qui oblige à la parité dans les instances fédérales à partir du 1er 

janvier 2024, et dans leurs organismes déconcentrés de la Fédération à partir du 1er janvier 2028. La commission 

doit identifier, proposer et former une cinquantaine de dames, pour que nous soyons prêts dans les temps, à une 

future parité dans nos instances, tant régionales que départementales. 

Je vous ferais une présentation plus complète, dans le focus dédié à quelques commissions. 

Je tiens à souhaiter la bienvenue aux clubs nouvellement affiliés en Ligue Sud : 

➢ COV VALBONNE 

➢ COOPÉRATION FEMININES RCTPM  

➢ RUGBY CLUB MAUBECQUOIS 

➢ ORAISON RUGBY CLUB 

➢ ECOLE DES XV 

➢ RUGBY CLUB GIGNAC LA NERTHE MARIGNANE 

➢ NISSA SEVEN (en cours d’affiliation) 

  

Je leur présente tous mes vœux de réussite, tant sportive, qu’humaine.  

La naissance d’un club est comme un enfant à naître. Nous souhaitons qu’il grandisse de la plus belle des façons. 

Mais n’oubliez pas qu’il vous incombe de lui apprendre les belles valeurs de notre sport. C’est par l’éducation et la 

patience, que les plus modestes deviennent des adultes accomplis et respectueux.  

 

J’adresse mes félicitations aux 13 clubs vainqueurs du Championnat de Provence Alpes Côte d’Azur ainsi qu’aux 

10 clubs vainqueurs du Challenge de Provence Alpes Côte d’Azur. Ce qui a fait 23 finales à organiser sur notre 

territoire. 

 

L’équipe de la commission des épreuves a réalisé un énorme travail afin qu’elles puissent se tenir dans les 

meilleures conditions, malgré les contraintes tant en matière de sécurité que de disponibilité des terrains. 

Je n’oublie pas non plus de complimenter : 

Les 1/2 finalistes du Championnat de France, les clubs : 

• Fédérale 3                            AVIGNON LE PONTET 

• Régionale 3                          RUGBY CLUB BEDARRIDES 

• National U16      RAS TERRE DE PROVENCE XV NU16 

• Féminines F-18 Accession   R C TOULONNAIS 

 

Les finalistes du Championnat de France, les clubs : 

• Reichel Espoirs Accession   PROVENCE RUGBY 

• Féminines F-18 Accession   RAS BOUCHES DU RHONE FM18 XV ACCESSION  

En Finale 

• Fédérale 3                            RUGBY CLUB AUBAGNAIS à LIMOUX le 25 juin 2023  

Qui doit se tenir au lendemain de cette Assemblée Générale, tous nos vœux les accompagnent. 
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Je félicite également : 

➢ Les clubs RUGBY CLUB AUBAGNAIS et d’AVIGNON LE PONTET pour leur montée en F2 

➢ Le club de MARSEILLE RUGBY MEDITERRANNEE pour sa montée en F3 

➢ Les clubs de RUGBY CLUB BEDARRIDES et XV DE BESAGNE pour leur montée en Régionale 2 

 

Cette saison encore, la Ligue Sud a œuvré dans ce qui est son cœur de mission : déployer sur tout le territoire, 

diverses actions.  Parmi quelques-unes, je citerai : 

- Le centre de suivi des M15, qui a vu 10 de ses joueurs rejoindront des clubs comme Montpellier ou Le 

Stade Rochelais, pour jouer à haut niveau 

- Resserrer les liens avec l’Education Nationale au travers des formations des enseignants à la pratique du 

rugby ; un peu aidé, il est vrai, par la perspective de la Coupe du Monde  

- Le renforcement du Rugby Social Club via la création d’un « Appel à Projets » venant récompenser des 

actions innovantes à utiliser le rugby comme outil d’inclusion ; le Label Club Engagé ; la mise en place du 

« Rugby Job Dating » etc…  

- Le développement du Rugby Santé ;  

- Du Rugby Loisirs ; 

- De la pratique féminine du rugby. 

 

• La commission des Epreuves a œuvré de façon remarquable dès le début de la saison ; elle a refait, pas 

moins de 27 fois les poules des compétions Régionales, séniors, féminines et jeunes. S’adaptant au plus 

près des demandes des clubs. 

 

• En matière de Ressources Humaines, la Ligue a recruté une aide comptable, venue renforcer le pôle 

comptabilité. C’était devenu indispensable au regard de l’augmentation des activités et notamment le 

règlement des frais des arbitres et représentants fédéraux (en moyenne, 40 Officiels de match traités par 

weekend, qui nécessite 4 manipulations comptables par officiel de match, toutes catégories confondues). 

Bien sûr, la liste n’est pas exhaustive ! Grâce au rapport d’activités, vous pourrez vous rendre compte de l’immense 

travail accompli tout au long de la saison. 

 

Le temps de la Coupe du Monde approche à grands pas. Le Comité Local de Coordination, a été présent toute la 

saison aux côtés des clubs proposants des animations autour de la Coupe du Monde. La passion est au rendez-

vous de ce magnifique évènement. Vous pourrez en constater le résultat dans quelques semaines. Parmi les 

projets, je citerai le Festival Mondial Amateur ; le tournoi des terroirs du monde ; du rugby santé avec les Rubie’s ; 

Culture en mêlée, et tant d’autres. L’heure est aux réglages des derniers détails, et gageons que tous ces beaux 

projets, verront une superbe réussite ! 

Je voudrais remercier du fond du cœur, nos collaboratrices et collaborateurs, nos bénévoles, ainsi que nos 

partenaires, sans qui, nous ne pourrions œuvrer. 

Soyez certains que nous continuerons à vous accompagner tout au long de la saison prochaine, qui va démarrer 

par cette fabuleuse Coupe du Monde. Je vous souhaite à tous, de joyeux moments festifs, de très beaux matches, 

tout en faisant preuve d’un fairplay exemplaire ! 

Avant de clôturer ce rapport moral, je tiens à vous rappeler que se tient le congrès de la FFR la semaine prochaine, 

vous avez deux solutions : soit vous pouvez vous déplacer à Lille soit vous pouvez demander à quelqu’un de votre 

club de vous représenter avec un pouvoir / une procuration, un courrier vous sera envoyé lundi prochain en ce 

sens. 
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Je vous remercie pour votre attention. 

 

Un test des boitiers de votes est réalisé par Monsieur Bonnet de la société CROS PACA cf. annexe N°1. 

 

➢ Approbation du Rapport Moral 

 

VOTE : 

Êtes-vous favorable au rapport moral présenté ? 

Contre :       4.68%                            Abstention :                               Pour :  majorité des votants (95.32%) 

Le rapport moral est validé. 

cf. annexe N°1 

 

RAPPORT D’ACTIVITÉ 
 

SPORTIF 

 
Intervention de Pierre Leroy, Directeur Technique de Ligue : 

Marie-Pierre Ayglon : Ton retour sur la saison 2022/2023 : 

➢ Pas mal de choses à dire, mais pour commencer quelques chiffres avec une d’augmentation de nos 

licenciés. Tu l’as dit, nous sommes passés de 21216 à 23112 licenciés tout confondu, soit près de 9% 

d’augmentation. En ce qui concerne les joueurs : de 18752 à 20618 soit près de 10% d’augmentation. 

Un chiffre de plus : sur les 20618 joueurs et joueuses, 13173 étaient déjà licenciés la saison dernière, soit 

une fidélisation de 70% de nos licenciés d’une année sur l’autre. Bravo au travail des clubs pour cela ! 

 

Marie-Pierre Ayglon : Super, comment cela se traduit-il ? 

➢ Qui dit augmentation de joueurs et joueuses dit plus grand nombre d’équipes dans toutes les catégories. 

On se dirige même vers une augmentation du nombre d’équipes engagées en NOM PROPRE en cadets 

et juniors. Cela va dans le sens du message porté par la FFR sur l’intérêt de proposer une pratique de 

PROXIMITÉ ! 

 

Marie-Pierre Ayglon : Et parmi les actions portées par la Commission sportive, y’en a-t-il sur lesquelles on peut 

s’attarder ? 

➢ Tu l’as dit, le détail de toutes les actions (la Commission sportive c’est une dizaine de Commissions 

différentes qui portent chacune un nombre d’action important) est à consulter en lisant le rapport moral et 

le rapport d’activité de cette AG. 
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Marie-Pierre Ayglon : On peut parler des femmes ? 

➢ Bien sûr c’était un objectif fixé pour cette saison. Parmi celles réalisées, 2 actions retiennent mon 

attention : 

• Le FESTIVAL FEMININ du 9 octobre à Marseille qui a regroupé près de 150 joueuses dans un esprit 

convivial de début de saison. 

• Les ATELIERS 100% FEMININS pour les F8 F10 et F12 qui se sont déroulées sur tout le territoire de la 

Ligue et qui ont regroupé 150 joueuses sur chacune des 2 journées. 

 

Marie-Pierre Ayglon : Pour terminer, parlons d’actualité. On s’approche de la Coupe du Monde, non ? des actions 

en lien avec cela ? 

➢ Oui, aussi et parmi toutes celles animées sur le territoire, j’en citerais 2 : 

• Le TOURNOI NATIONAL DES QUARTIERS (TNQ) qui se déroule en 3 étapes de Pâques à fin août, sur 

les villes hôtes Marseille - où nous coordonnons les actions de plusieurs clubs de la métropole marseillaise 

- et Nice où le Stade Niçois fait un travail remarquable ! 

• L’évènement RUGBYMANIA : la région SUD est venue nous demander d’organiser avec eux une journée 

rugby sur à l’Orange Vélodrome. Nous avons souhaité y associer les projets déjà existants dans la Ligue 

et avons donc organisé nos finales FEMININES à X et SEVEN M19. Et je pense que tous les participants, 

jeunes joueurs, joueuses, staff et même organisateurs, sont repartis avec des étoiles dans les yeux suite 

à cette magnifique journée 

Marie-Pierre Ayglon : Ok, super…. Un mot de conclusion ? 

➢ Oui, je tiens à remercier très sincèrement et chaleureusement tous les acteurs des Commissions de la 

Commission sportive, qu’ils soient salariés administratifs, CTC/CTL mais surtout les nombreux bénévoles 

qui agissent pour faire avancer leur Commission et qui font cela pour TOUS LES CLUBS DE LA LIGUE. 

Merci à eux ! 

 

Intervention de Patrick Béziat sur l’organisation du Championnat 2023/2024 : 

Champions de Provence Alpes Côte d'Azur 

• Régionale 1 : MARSEILLE RUGBY 

MEDITERRANEE 

• Régionale 2 : ISULA XV  

• Régionale 3 : RUGBY CLUB BEDARRIDES 

• Réserves Régionales : S C SALONAIS 

• Féminine Fédérale 2 : RAS AZUR 06 

FEMININ +18 à XV 

• Féminine F 18 à X : RUGBY FEMININ 

MIRAMAS 

• Féminine F-18 à X : RAS GRASSE-LERINS 

FM18 X 

• Régional 1 U16 : RAS GEMENOS/ LA 

CIOTAT M16  

• Régional 1 U19 : RAS PM CADENEAUX-

Re GIGNAC M19  

• Régional 2 U16 : SC SALONAIS 

• Régional 2 U19 : RAS GEMENOS-LE 

BEAUSSET Ml9 

• Régional 3 U16 : XV DU COUDON 

• Régional 3 U19 : XV DU COUDON 
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Challenge de Provence Alpes Côte d'Azur 

• Régionale 1 : R C DIGNOIS 

• Régionale 2 : R C PERTUISIEN 

• Régionale 3 : EYGUIERES XV  

• Réserves Régionales : R C DIGNOIS 

• Féminine F 18 à X : le 4 JUIN 2023 0 SAINT 

MANDRIER 

• Féminine F -18 à X : STADE NICOIS 

• Régional 1 U16 : ETOILE SP MONTEUX 

• Régional 1 U 19 : S C SALONAIS 

• Régional 2 U16 : RAS DELTA RUGBY M16 

• Régional 2 U19 : TARASCON ARLES 

OVALIVE M19 

 

Montée en Fédérale 3 

• MARSEILLE RUGBY 

MEDITERRANEE 

 

Montée en Régionale 1 

• ISULAXV 

• CLUB RUGBY 

AMATEUR DE 

BALAGNE 

Montée en Régionale 2 

• RUGBY CLUB 

BEDARRIDES 

• XV DE BESAGNE 

Descente de Fédérale 3 

• R C ARLESIEN XV  

• STADE LAURENTIN 

RUGBY 

• US VALREASSIENNE 

RUGBY 

Descente en Régionale 2 

• R C AJACCIEN 

• VITROLLES RUGBY 

CLUB 

 

Descente en Régionale 3 

• COL SISTERON NAIS  

• U S ST MANDRIER

On attend les dernières réponses des clubs pour finir les poules, 31 réponses et 25 en attente aujourd’hui. Le début 

du championnat est prévu le 10 septembre avec des poules de 12. 

Le championnat sera rythmé par la Coupe du Monde, avec par exemple le weekend du 23 septembre lors des 

matchs de poule de l’AFEMROA, ce week-end servira de repos au Championnat régional. 

 

FORMATION – IREF 
Intervention de Jean-Paul Lemaire, Président de la Commission Formation/IREF : 

Marie-Pierre Ayglon : Jean-Paul n’y a-t-il pas un fait marquant dans le domaine de la Formation cette année ? 

➢ En effet je crois important de rappeler que Yves Demay, Conseiller Technique rattaché à La Formation 

est parti en septembre dernier et a été remplacé par David SAHAKIAN après sa réussite au D.E.S à 

Marcoussis. 

 

Marie-Pierre Ayglon : Mais je crois qu’il y a d’autres nouveautés cette année ? 

➢ Notre temps est limité alors je serai bref en citant un chiffre : 358. C’est le nombre d’éducateurs formés 

par l’IREF cette année soit une progression de 14%, particulièrement important qui illustre 2 choses : 

• Les clubs ont anticipé l’effet Coupe du Monde avec l’arrivée prévue de nouveaux licenciés dans leur 

EDR, en souhaitant un plus grand nombre d’éducateurs formés. 

• Et ils ont fait confiance à notre IREF et à nos CTC qui ont su faire face à cette augmentation d’activité. 

Alors permettez-moi, ici, un double remerciement à nos CTC et à nos clubs de plus en plus motivés par 

la formation. 
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Marie-Pierre Ayglon : Une autre info Jean-Paul ? 

➢ Oui très rapidement en indiquant que nous avons débuté la formation de nos Dirigeants de clubs sur la 

Responsabilité des Présidents en matière de Sécurité dans les stades (3 bassins) que nous continuerons 

au début de la prochaine saison. 

➢ Nous allons aussi changer nos méthodes pédagogiques en intégrant plus de cours en visio pour mieux 

prendre en compte les contraintes de chacun, avec en particulier un module pour les « Nouveaux 

Dirigeants » et un en finances sur « Mécénat et Sponsoring », mais sans renier sur la convivialité pour le 

premier module en présentiel. 

MÉDICAL 
Intervention de José Gadéa, Président de la Commission Médicale :  

Marie-Pierre Ayglon : Voilà 7 ans que le « carton bleu » est mis en place, qu’en est-il maintenant ? Quel constat ? 

Y-a-t-il es résultats par rapport à la prévention ? 

➢ Je suis heureux d’aborder ce sujet très important aujourd’hui. Rappel historique : IRB suit les 

recommandations internationales concernant les commotions cérébrales subies par les joueurs lors de la 

pratique du rugby professionnel à partir de 2013. Elle met en place le protocole HIA qui permet d'évaluer 

l'importance de la commotion et d'empêcher le joueur de revenir sur le terrain en lui imposant une période 

de repos obligatoire. Lors du congrès de Biarritz organisé en 2014 par la FFR, il n'est pas question des 

commotions dans le rugby amateur. La mise en évidence de cette inégalité de traitement entre les joueurs 

professionnels et les joueurs amateurs conduit à la création et à la mise en place du carton bleu. 

Si les débuts ont été quelque peu difficile parce que la compétition prévalait sur le risque potentiel, parce 

que de tout temps « se faire éteindre » sur le terrain était considéré comme une anecdote, la 

communication de la fédération, le soutien des conseillers techniques de club, l'organisation des journées 

sécurité et la formation des arbitres ont permis l'acceptation pleine et entière du carton bleu par l'ensemble 

des   acteurs de terrain. 

Nous sommes tous en charge de la santé de nos pratiquants. Que nous soyons dirigeants, 

entraîneurs, éducateurs, préparateurs physiques, nous avons tous à avoir une attitude de « bon père de 

famille ». 

Le carton bleu est une prérogative accordée logiquement aux arbitres, cependant j'ai la satisfaction d'avoir 

de plus en plus de clubs qui me contactent pour mettre un carton bleu à des joueurs victimes d'une 

commotion en dehors des matchs officiels. C'est un signe de la compréhension et de la bonne acceptation 

de cette mesure. 

Il ne faut cependant pas nous croire arrivés, la préservation de la santé doit toujours prévaloir aux 

enjeux sportifs et nous nous devons de poursuivre la formation et l’information sur la commotion 

cérébrale de l'ensemble des acteurs de terrain pour protéger les joueurs en leur imposant une période 

de repos réparatrice et ainsi permettre à leur cerveau de se réparer spontanément. 

Le carton bleu est donc une procédure qui est bien mise en place et respectée. 

 

Marie-Pierre Ayglon : Depuis la création de la Ligue, la « dimension » de la Commission médicale a évolué. 

Peux-tu nous en dire un peu plus ? 

➢ Pour rappel, la Commission médicale du comité Côte d'Azur était la Commission la plus fournie et 

probablement une des plus actives de la fédération (avec 49 médecins par exemple). La Commission 

médicale de la Provence était beaucoup moins structurée. Après la fusion, l’absorption dans la Ligue sud 

PACA est, pour la Commission médicale, relativement longue mais elle progresse.  

Pour ce faire il nous faut passer d'une Commission territoriale un pôle santé régional. Nous avons rédigé 

un plan d'orientation stratégique sur lequel nous pourrons nous appuyer pour évaluer nos progrès. C'est 

tout à fait possible au regard de l'analyse de la période de COVID. Le COVID a entraîné 2 conséquences 
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: 1/ La mobilisation des clubs à travers la structuration du soutien santé par les COVID managers du club, 

de Ligue et nationaux et 2/ parallèlement la diminution des bénévoles. 

Il est essentiel que nous devenions beaucoup plus invitants pour les personnels de santé et que nous 

réfléchissions à une systématisation des fiches de tâches pour les soigneurs et les acteurs médicaux de 

terrain. 

 

Marie-Pierre Ayglon : Les filles jouent au rugby comme les garçons…Oui, mais il y a quand même quelques 

différences, non ? 

➢ C’est un truisme que de dire que les filles sont différentes que les garçons. Cependant, force est de 

constater que les équipes féminines sont prises en charge sur le plan médical au mieux comme des 

garçons et au pire non prise en charge du fait de leur particularité.  

Les spécificités féminines sont souvent ignorées par les entraîneurs et les préparateurs physiques, 

souvent écartées pour ne regarder que les enjeux des compétitions à venir. Et pourtant, la littérature 

médicale concernant les sports de contact pratiqués par des filles est abondante. Nous pouvons nous 

appuyer sur les joueuses de haut niveau de handball en Allemagne, aux Pays-Bas.  

Je   soulignerai deux constatations : 

• Le nombre de blessures est plus important à la fin du cycle menstruel. Sur cette simple 

constatation statistique, il faudrait prévenir ses blessures en diminuant de façon ciblée la charge 

d'entraînement. 

• Une autre constatation, il apparaît que les femmes appartenant au même groupe sportif, au bout 

d'un certain temps, synchronisent leur cycle menstruel. 

La Commission médicale se doit de communiquer davantage auprès des équipes féminines, de constituer 

une Commission spécifique pour répondre aux demandes, de favoriser la circulation de l'information dans 

les équipes et entre les équipes. 

 

 

Marie-Pierre Ayglon : Et le Rugby Santé, peux-tu nous en dire quelques mots ? Quelle est sa spécificité ? 

➢ Un truisme supplémentaire : la pratique sportive permis d'améliorer la qualité de vie, de lutter 

contre la dépression, d'augmenter les moyens de défense contre les maladies chroniques. Il y a 

eu une proposition de pratique du rugby adapté mise en place par un chirurgien oncologue à Toulouse, 

faites à des femmes atteintes d'un cancer gynécologique. Le suivi a permis de mettre en évidence une 

augmentation incontestable du niveau de qualité de vie pendant et après le traitement, Une augmentation 

de l'efficacité des traitements, une diminution du taux de récidive. Cette étude a abouti à la création des 

« Rubie’s ». Dans un souci de rendre le rugby praticable par davantage de personne, la Fédération a créé 

une catégorie particulière. Le rugby santé s’insère dans ces nouvelles pratiques. Il ne faut pas le confondre 

avec le rugby bien être. Cette activité s'adresse à des personnes malades, quel que soit le type de maladie 

donc en situation de vulnérabilité. Il nécessite une visite médicale un encadrement spécifique par un 

éducateur breveté et un suivi médical régulier avec un contrôle des paramètres biologiques pendant l'effort 

pour éviter une décompensation. 

Nous sommes dans le cadre du sport sur ordonnance. Il faut souligner l'excellence de la mise en place 

de cette pratique qui est modélisante pour le ministère de la Santé. Nous avons la fierté d'avoir dans notre 

Ligue le club de Brignoles qui a une section rugby santé reconnue comme pilote par la fédération française 

de rugby. Je profite de cette tribune pour encourager tous les clubs souhaitant créer une section rugby 

santé à contacter La Ligue et la sous-Commission rugby sante de la Commission médicale. 
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PARITÉ - I.D.E.E.M. - Imaginons le Développement de l’Équité, Égalité et Mixité 
Interventions de Marie-Pierre Ayglon, Secrétaire Générale et Céline Leclerc, élue Dirigeante au RC Six-Fours le 

Brusc : 

Céline Leclerc : J’ai intégré la nouvelle Commission de la Ligue Sud, sur la parité, créée cette année. Pourquoi la 

création d’une telle Commission ? 

➢ Depuis l’année dernière, j’ai rejoint le Club des 300 femmes dirigeantes, du CNOSF. Lui-même est parti 

d’un constat de carence d’environ 300 femmes dans les instances fédérales, tout sport confondu. Et au 

regard de la loi de Mars 2022, ces dernières devront se conformer à l’obligation de parité dès le 1er janvier 

2024, dans leurs comités directeurs et bureaux directeurs. 

Cette loi sera applicable, dans les organismes déconcentrés des fédérations, dès le 1er janvier 2028. 

Tous les membres de la commission sont tombés d’accord, la parité pour la parité n’aurait pas de sens, 

sans apporter les formations indispensables pour mener à bien leurs missions. Mais, ce n’est pas tout 

d’installer des dames dans un Comité Directeur, autant faire, pour que ces dames aient les compétences 

et connaissances nécessaires pour œuvrer dans leur sport. 

C’est donc apparu comme une évidence, qu’il fallait que je reproduise le principe en Ligue Sud, c'est-à-

dire, identifier, recruter et former des femmes, afin qu’elles intègrent les instances de la Ligue, des Comités 

Départementaux, et nos clubs. 

 

Céline Leclerc : Ce sujet de la représentativité des femmes dans les instances sportives (et plus particulièrement 

le rugby) repose sur quels freins ? 

➢ Vaste sujet, le frein principal dans le mouvement sportif et plus particulièrement dans le rugby, c’est que 

c’est une affaire d’homme. Pour preuve, dans notre ligue : Nombre de dirigeantes 666 pour 3019 

dirigeants (chiffres au mois de février 2023). Le deuxième ce sont les femmes elle-même qui le pose : 

MANQUE DE CONFIANCE EN SOI. Elles n’osent pas se lancer ! Mais aussi la fameuse charge mentale 

; la priorité donnée à sa famille. Et pourtant, le constat est là. Partout où il y a des femmes, ça fonctionne 

! Notre richesse c’est la complémentarité entre les hommes et les femmes. 

 

Céline Leclerc : Tu as pris le sujet de la Mixité/Parité à bras le corps pour la Ligue Sud. Comment travailles-tu le 

sujet ? 

➢ Il faut préparer 2028 pour être en conformité avec la loi. Même si la notion d’obligation peut heurter, c’est 

en une fabuleuse opportunité qui peut se transformer en force. Mais ce n’est pas tout de recruter des 

dames. Il faut leur apporter des compétences, et donc des formations. La tâche n’est pas aisée, et en 

premier définir un nom à cette nouvelle Commission. C’est I.D.E.E.M. Imaginons le Développement de 

l’Equité, Egalité et Mixité. 

En parallèle, l’équipe qui constitue cette Commission, travaille sur divers thèmes : 

• Identification de dirigeantes existantes déjà dans nos structures 

• Plan Communication  

• Choix de deux ambassadeurs ; une femme et un homme issus du rugby de haut niveau 

• Recrutement des postulantes (nous tablons sur environ une cinquantaine de femmes) 

• Création des contenus des formations (administratif, communication, comptabilité etc.) 

• Création du format et fréquences des cours ; l’e-learning apparaît le plus adaptable à chacune en fonction 

de son emploi du temps, sans oublier un moment de convivialité sous la forme d’une grande réunion, 

avant le démarrage des cours. 

• Lancement de la promotion, dès la fin de la Coupe du Monde de rugby 
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J’ai eu envie de m’entourer de différents profils, tant homme que femme, venus d’horizons différents, afin 

d’avoir des points de vue différents et variés. 

 

Céline Leclerc : Quel est l’objectif à court terme ?  

➢ Mon objectif à court terme est de pouvoir vous présenter l’avancée des travaux d’I.D.E.E.M. et d’avoir 

réussi à vous convaincre, de dédramatiser et de voir dans vos et nos structures davantage de femmes. 

Premier ambassadeur : Un joueur du club de Clermont Ferrand (Joris Jurand). 

 

BUDGET PRÉVISIONNEL 2023-2024 
 

Présentation et validation du Budget Prévisionnel de la saison 2023 / 2024 
 

Nous sommes dans une année Coupe du Monde, avec en parallèle beaucoup de compétitions. Et un nombre de 

licenciés qui a déjà bien augmenté ainsi que les besoins de formateurs pour la capacité à encadrer. Tous ces 

projets Coupe du Monde sont aidés par le CLC, les partenaires et les collectivités. Le projet Heritage : permettra 

de subventionner certaines municipalités et métropoles qui ont engagés des frais dans le cadre de la Coupe du 

Monde. 

 

Valorisation du Bénévolat : 

✓ Non budgétée – 62.036 € sur 22/23  

 

 Traitement des Défraiements des Officiels de Match : 

✓ Paiement Arbitres & Facturation Clubs sur Compétitions Régionales 

✓ Non budgété car opération neutre (on paye et on facture) 

✓ 152.453 € Arbitres – 14.130 € Représentants Fédéraux sur 22/23 

 

Bilan des aides aux clubs sur la saison 2022/2023 : 

✓ Prime de Participation Jeunes & Féminines : 21.000 € versés (porté au compte des clubs) 

✓ Participation aux Frais de la Ligue : 68.535 € non facturés (22845 licenciés : 3€/licence) 

✓ Engagement des équipes Jeunes & Féminines : 8.800 € non facturés 

✓ Prime de Performance sur Phases finales France : 15.150 € versés (avant le 30 juin) 

 

• Présentation budget prévisionnel : 

Quelques précisions sont apportées sur certaines lignes budgétaires afin que le compte de résultat soit plus 

compréhensible de tous :  
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PRODUITS 

➢ Ligne FFR : fait principalement référence à l’Heritage, point axé sur les formations des formateurs.  

➢ Ligne ANS : estimé : car proposé on attend le retour de ce qui nous sera délivré.  Demande d’une structure 

gonflable « parc rugby » subventionnée par l’ANS (France 2023) qui comprend un équipement gonflable 

et des outils pour réaliser différents ateliers (de passes, de rugby but, etc.). Le matériel sera stocké à la 

Ligue pour ses évènements et pourra servir sur demande aux actions des clubs sur la région. 

➢ L’obtention d’aides du Conseil Départemental et des villes du Var ont été perçues pour les actions de 

Culture en mêlées. 

➢ Partenariat & Manifestations : La ligne Locations fait référence aux locaux mis à disposition des deux 

Comités Départementaux (Pradet et Avignon), de nos salles de réunions louées pour des séminaires, 

ainsi que la loge du gardien à la mairie (refacturé à la mairie). Finales régionales : l’année prochaine nous 

allons les repenser, cette année elles se sont déroulées sur beaucoup de sites. 

➢ Formation : besoin en formateurs, si nous mettons des formations en place nous utiliserons les aides du 

projet Heritage pour les financer, du moins c’est notre souhait. 

➢ Produits compétitions : cette année beaucoup d’amendes perçues. 

 

 

CHARGES : 

Le sport universitaire a pris un peu plus d’ampleur cette saison. Pour rappel, les finales de cette année à Toulon 

ont été financées par TPM. 

Le rugby a 7 a également connu une grande expansion cette saison, l’augmentation du budget est également dû 

à la préparation de la Coupe du Monde.  

   

➢ Évènementiel : Animations pour les clubs afin de les accompagner en dotation de matériel et de valoriser 

leurs bénévoles. 

Billetterie : les détails des achats / reventes / dotations partenaires seront présentés lors de l’Assemblée Générale 

Financière en fin d’année 2023. 

La Ligue souhaite remettre en place des « trophées clubs » avec une dotation Ligue à hauteur de 20.000€ 

accompagnés de lots partenaires, pour l’ensemble des clubs lauréats 

➢ Détail CLC : L’accompagnement TPM permet de mettre en place un dispositif d’animation culturelles et 

sportives tout le mois d’août. Ce sont les projets qui ont été retenus par France 2023 et dont la demande 

leur a été faite directement, qui ont eu ce financement. 

 

Questions diverses 
 

Jean-Michel Lardon apporte des derniers éléments concernant le budget prévisionnel : 

Cette saison, les grands livres comptables ont été envoyés aux clubs demandeurs. 

Nous attendons la clôture des comptes FFR au 30 juin 2023 que nous devrions obtenir fin août 2023.  

Un état provisoire peut être envoyé aux clubs qui en auraient besoin pour leur Assemblée Générale (à demander 

au service trésorerie). 
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Nous réfléchissons à une solution pour que chaque club puisse aller récupérer directement ces grands livres, pour 

une mise en place sur la saison 2023/2024. 

Pour les clubs fédéraux : 

• La gestion des licences et assurances, et de l’arbitrage est assurée par la FFR, 

• La gestion de l’arbitrage des équipes jeunes en championnat régional est traitée par la Ligue. 

Pour les clubs régionaux : 

• La gestion des licences et assurances, et de l’arbitrage est assurée par la Ligue. 

• Un échéancier sera proposé à chaque club régional en septembre 2023. 

 

Intervention de Jean-Paul Lemaire : « pour information complémentaire de ce budget prévisionnel, la formation 

pèse sur les clubs seulement à hauteur de 84.000€, vous n’intervenez que sur la prise en charge des Brevets 

Fédéraux. Le reste est financé par les opérateurs de l’état qui prennent en charge les DE au CREPS et BP JEPS 

à Aix. » 

 

Intervention de Jean Jacques Bortolai (RCT Association) : Les déplacements des équipes de jeunes pour la 

formation, nous avions des remboursements de la FFR sur les indemnités de déplacements, cette année il a été 

informé que c’était un forfait kilométrique, quand est-il ? 

➢ Réponse de Jean-Michel Lardon : Cette année, la FFR octroie 3 primes : 

• Participation : en fonction du niveau de l’équipe, 

• Développement : donnée aux clubs jugés excentrés ou jugés en surcroits de km, 

• Performance : aide aux phases finales. 

 

Les montants des primes de Participation et de Développement se retrouvent dans la fiche financière accessible 

sur oval-e dans l’onglet « documents » : il y figure également le coût estimé des licences et assurances.   

 

Le Président RIZZA : « Je complète avec les dernières informations du Comité Directeur de la FFR : pris en compte 

de ces phases finales, un geste va être fait mais nous n’avons pas les montants précis. Le Congrès sera l’occasion 

pour faire remonter ce mécontentement national. C’est pour ça que pour la phase finale, on a essayé de les 

accompagner au mieux (clubs régionaux). » 

 

Une question est portée sur les salariés de club, est-ce que les frais de déplacement pourront être pris en charge ? 

 Jean-Michel Lardon explique que pour un salarié, si l’employeur cotise un fond de formation, il y aura prise en 

charge des frais de formation mais pas des éventuels coûts de déplacement. 

 

Président de Pernes les Fontaines : Y a-t-il un nouvel accord concernant les déplacements en Corse ? 

 Le Président RIZZA : Je suis passé vous rencontrer sur les 9 bassins pour écouter chacun d’entre vous. J’ai 

pu constater que certains sujets revenaient souvent, notamment sur les déplacements en Corse. Aujourd’hui, 

nous avons une belle avancée, nous attendons la validation ferme, avec une nouvelle offre de négociation avec 

Corsica Ferries : 1260€ aller/retour pour une équipe (comprenant des cabines de 4 personnes avec le dîner et 
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petit-déjeuner). Il sera possible également d’un passage gratuit pour 1 bus sur le Corsica Ferries, ou 3 mini bus 

gratuits. Voir si possible de jouer le samedi pour un retour le lundi matin. Si cela est adopté, nous demanderons 

que la Ligue Corse prenne en charge les frais des déplacements en bus sur l’île (900€ environ).   

 

➢ Validation du Budget Prévisionnel de la saison 2023 / 2024 

VOTE : 

Etes-vous favorable à la validation du Budget Prévisionnel de la saison 2023/2024 ? 

Contre :       9.25%                            Abstention :                               Pour :  majorité des votants (90.75%) 

Le Budget Prévisionnel de la saison 2023/2024 est entériné à l’unanimité. 

cf. annexe N°1 

 

QUESTIONS DIVERSES 
 

Pierre Taindjis : les licences peuvent être demandées dès aujourd’hui et pourront être validées après le Congrès 

de la FFR. 

L’AFEMORA : 7 clubs de la Ligue : c’est une association indépendante de la Ligue. La billetterie pour cette 

compétition est ouverte, sur le site rugby mondial amateur. 

 

DISCOURS DE CLÔTURE 
 

Le Président Sébastien Rizza remercie encore une fois les élus, les clubs présents, les bénévoles d’avoir participé 

à ces travaux et à ces avancements. 

Je vous souhaite une bonne fin de saison et un bon début de saison à tous, à présent chaque Président de club 

est invité à faire un concours de joute. 

 

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 12h. 
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ANNEXE 

Annexe 1 : Rapport des délibérations des votes 
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