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BASSIN ALPES-LUBERON




LE BASSIN ALPES-LUBERON

COMPOSITION DU BASSIN

RC PERTUISIEN
CO SISTERONS

GAP HAUTES ALPES RUGBY
DURANCE LUBERON VERDON XV
RUGBY CLUB DU PRYS BRIANCONNAIS
RUGBY CLUB QUEYRAS
ASSOCIATION SPORTIVE APT VALLE DU CALAVON




LIEU DE LA FORMATION FORMULE WEEK-END ET FORMULE VACANCES
1y E’Qk Le bassin Alpes Luberon s’organise autour de deux

des Ecrins ParcgetL
Relyn: axes routiers, l'autoroute A51 dans les Alpes de

duQ
" “""¢ Haute Provence et la RN94 pour les Hautes-Alpes.

Les modules de formations seront donc organisés

dans les clubs se situant le long de ces deux axes de
circulation.

Parc n
duMer Les clubs d’origines des stagiaires seront bien
évidement pris en compte pour le choix des lieux de

formation.

. 00

s-Bains

ue . Parc naturel
régional
Ibez3n du Verdon



FORMATION FEDERALE

BF
DEC-INIT

UF1-UF2 UF1-UF2
40H COMMUNES 40H COMMUNES




ORGANISATION BF DEC-INIT ET DEV

En centre . 6 modules de
7h le samedi

. 42h de
présentiel
4 visites club de
4h
A distance . DBl . 2h FAD
soirée (2h)




CALENDRIER DE FORMATION BF DEC-INIT ET DEV FORMULE WEEK-END

- PRESENTIEL A DISTANCE SUIVIS CLUB

SEPTEMBRE INSCRIPTIONS

Présentiel N°1 (UF1 Part 1)

OCTOBRE
Samedi 15/10/2022

NOVEMBRE Présentiel N°2 (UF1 Part 2) Visio

Samedi 26/11/2022 Jeudi 10/11/2022
DECEMBRE Suivi en club lors des séances
d’entrainements a partir du mois
d’octobre
JANVIER
FEVRIER

Présentiel : Accueil a partir de 8n30 — Début de formation a 9h / Fin de journée a 17h
Visio : 18h30 — 20h30




CALENDRIER DE FORMATION BF DEC-INIT ET DEV FORMULE VACANCES

- PRESENTIEL A DISTANCE SUIVIS CLUB

SEPTEMBRE INSCRIPTIONS

Présentiel N°1 (UF1)
Mardi 25/10/2022

OCTOBRE o
Présentiel N°2 (UF1) Visio
Mercredi 26/10/2022 Jeudi 10/11/2022
DECEMBRE Suivi en club lors des séances
d’entrainements a partir du mois
d’octobre
JANVIER
FEVRIER

Présentiel : Accueil a partir de 8n30 — Début de formation a 9h / Fin de journée a 17h
Visio : 18h30 — 20h30




CALENDRIER DE CERTIFICATION BF DEC-INIT ET DEV

. Analyse des besoins du .
joueur

Mars
Avril
Possible dés le mois de mars lors d’un
Mai entrainement club
Juin Nord : 6 et 13 juin 2023 Nord : 6 et 13 juin 2023

Sud : 8 et 15 juin 2023 Sud : 8 et 15 juin 2023

Terrain : Durée d’une séance d’entrainement
Analyse des besoins du joueur et reglement : 1h dans la journée sur inscription.

Dans un club du bassin, Nord pour les clubs du 05 et Sud pour les clubs du 04 et Pertuis
et Apt.




ORGANISATION BF PERF ET OPTI

En centre . 6 modules de
7h le vendredi

. 42h de
présentiel
4 visites club de
En club . o . 16h de suivi

*S1 LE NOMBRE ' EDUCATEURS EST IMPORTANT LES VISITES CLUB
SERONT FAITES EN REGROUPANT LES EDUCATEURS PAR SECTEUR

A distance . DUl . 2h FAD
soirée de 2h




CALENDRIER DE FORMATION BF PERF ET OPTI

- PRESENTIEL A DISTANCE SUIVIS CLUB

Présentiel N°1 (UF1 Part 1)

SEPTEMBRE
Samedi 17/09/2022

Visio

OCTOBRE
Jeudi 20/10/2022

Présentiel N°2 (UF1 Part 2)

NOVEMBRE
Samedi 05/11/2022

Suivi en club lors des séances
d’entrainements a partir du mois
d’octobre

DECEMBRE

JANVIER

FEVRIER

AVRIL

Présentiel : Accueil a partir de 8n30 — Début de formation a 9h / Fin de journée a 17h
Visio : 18h30 — 20h30




CALENDRIER DE CERTIFICATION BF PERF ET OPTI

. Analyse des besoins du .
joueur

Mars
Avril
Possible dés le mois de mars lors d’un
Mai entrainement club
Juin Nord : 6 et 13 juin 2023 Nord : 6 et 13 juin 2023

Sud : 8 et 15 juin 2023 Sud : 8 et 15 juin 2023

Terrain : Durée d’une séance d’entrainement
Analyse des besoins du joueur et reglement : 1h dans la journée sur inscription.

Dans un club du bassin, Nord pour les clubs du 05 et Sud pour les clubs du 04 et Pertuis
et Apt.




ORGANISATION BF BABY RUGBY

2 modules de
. .

*S1 LE NOMBRE ' EDUCATEURS EST IMPORTANT LES VISITES CLUB
SERONT FAITES EN REGROUPANT LES EDUCATEURS PAR SECTEUR

Présentation BF 1h
A distance . . . 11h
E-learning 10h




- PRESENTIEL A DISTANCE SUIVIS CLUB

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

JANVIER
FEVRIER

MARS

AVRIL

CALENDRIER DE FORMATION BF BABY RUGBY

Présentation BF 1h

Jeudi 15/01/2022
E-Learning
E-Learning
E-Learning Suivi en club lors des séances
d’entrainements a partir du mois
d’octobre

Présentiel N°1 BC 2
Samedi 25/02/2023

Présentiel N°2 BC3
Samedi 01/04/2023

Présentiel : Début de formation a 8h30 / Fin de journée a 17h30
Visio de présentation du BF : 19h — 20h




CALENDRIER DES JOURNEES RENTREE DES EDR / COMPETITION /
SANTE/SECURITE / PASSEPORT ARBITRAGE

M16/M18/Sénior

Samedi 3 septembre

8h30-12h
Jeudi ler septembre Samedi 10 septembre Samedi 10 septembre OO T
DATE 2022 2022 2022 ASR M14 T
18h-20h 8h30-12h 14h-18h Samedi 17 Septembre
14h-17h

LIEU Visio A définir A définir A définir A définir



