FORMATION FEDERALE 2021-2022 - BASSIN CCEUR DE VAR - ESTEREL

J'entraine des :

Baby ou M6 ans g
BF BABY RUGBY

M12 ou M14

BF INITIATION - DECOUVERTE BF DEVELOPPEMENT

BLOC 3:14h a 18h
Samedi 9 octobre 2021

Samedi 4 décembre 2021

M16 ou M19
BF PERFECTIONNEMENT

() +de 18 ans
BF OPTIMISATION

"FORMULE WEEK-END"
PRESENTIEL : 5 modules de 8h (40h de formation) :
Vendredi 18h a 22h et Samedi 8h a 12h
A DISTANCE : 3 modules de 2h de 19h a 21h (6h de formation)
SUIVI EN CLUB : 14h de suivi individuel et personnalisé

"FORMULE WEEK-END"

PRESENTIEL : 5 modules de 18h (40h de formation) :
Les Vendredis 14h a 22h
A DISTANCE : 3 modules de 2h de 19h a 21h (6h de formation)
SUIVI EN CLUB : 14h de suivi individuel et personnalisé

présentiel 1 et 2 octobre 2021
Présentiel 12 et 13 novembre 2021

présentiel 10 et 11 décembre 2021

présentiel 21 et 22 janvier 2022

UF1 1ere partie
UF1 2éme partie

UF2 lére partie

UF2 2éme partie

UF1 1ere partie
UF1 2éme partie

présentiel Vendredi 10 septembre 2021
présentiel Vendredi 8 octobre 2021

UF2 lére partie présentiel Vendredi 19 novembre 2021

présentiel Vendredi 3 décembre 2021

UF2 2éme partie

Spécifique BF INITIATION - DECOUVERTE
25 et 26 février 2022

Spécifique DEVELOPPEMENT
18 et 19 mars 2022

Spécifique BFPERFECTIONNEMENT Spécifique OPTIMISATION
Vendredi 14 janvier 2022 Vendredi 28 janvier 2022

»

ou

BLOC2:8ha1l7h
Samedi 12 mars 2022

"FORMULE VACANCES"
PRESENTIEL : 2 modules de 20h (40h de formation) :
Mardi et Mercredi
A DISTANCE : 2 modules de 2h de 19h a 21h (4h de formation)
SUIVI EN CLUB : 12h de suivi individuel et personnalisé

présentiel Mardi 2 et Mercredi 3 novembre 2020

présentiel Mardi 15 et Mercredi 16 février 2021

LIEUX DEFINIS EN FONCTION DES INSCRIPTIONS :

SEPTEMBRE A JUIN : SUIVIS EN CLUB
MAI et JUIN : CERTIFICATIONS

_

Liens Google Form - Liens Google Form

Pour tout complément d'information
Jean-Dominique PUJOL - CTC

de Var - Estérel

PHILOSOPHIE "ETRE LE PLUS ACCESSIBLE POSSIBLE"



