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BASSIN ALPES-LUBERON
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RC PERTUISIEN

CO SISTERONS

RC DIGNOIS

GAP HAUTES ALPES RUGBY

DURANCE LUBERON VERDON XV

RUGBY CLUB DU PAYS BRIANCONNAIS

RUGBY CLUB QUEYRAS

ASSOCIATION SPORTIVE APT VALLE DU CALAVON

EMBRUN

Composition du bassin

Le bassin alpes-luberon



Formation fédérale
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LIMITER les distances

SECTEUR NORD

SECTEUR SUD

Découpe du bassin en 2 secteurs :

- Nord (Briançon, Queyras, Embrun et Gap)
- Sud (Manosque, Pertuis et Apt)

Les clubs de Digne et Sisteron étant situés au carrefour 
des 2 secteurs, peuvent choisir en fonction des lieux 
d’interventions pédagogiques.

Il serait quand même logique que le club de Sisteron soit 
dans le secteur nord et le club de Digne dans le secteur 
Sud.



Organisation de la formation

Découpage de la formation

- A distance (Thématiques plutôt descendantes et travail d’analyse individuelle) 
- En centre de formation (Interventions sur divers collectifs, travail de groupe, etc…)
- En club (Suivi de formation)



Organisation BF DEC-init et dev

En centre
4 modules de 
9h le samedi

36h de 
présentiel

A distance
4 Modules en 

soirée (2h)
8h FAD

En club
*4 visites club de  

4h
16h de suivi

*Si  le nombre d’éducateurs est important les visites club 

seront faites en regroupant les éducateurs par secteur



Organisation BF perf et opti

En centre
4 modules de 8h le 

vendredi + 1 module 
de 4h

36h de 
présentiel

A distance
4 Modules en 
soirée de 2h

8h FAD

En club
*4 visites club de  

4h
16h de suivi

*Si  le nombre d’éducateurs est important les visites club 

seront faites en regroupant les éducateurs par secteur



Calendrier de formation BF DEC-INIt et dev

PRESENTIEL A DISTANCE SUIVIS CLUB

Secteur Nord Secteur Sud Pour tous Par secteur et en club

SEPTEMBRE INSCRIPTIONS

OCTOBRE
Présentiel N°1 – 02/10/21

OCTOBRE
Présentiel N°2 –

23/10/21
Semaine du 11/10/20

Suivis étalés du mois d’octobre 
au mois de mars

NOVEMBRE
Présentiel N°2 –

13/11/21
Semaine du 22/11/20

DECEMBRE
Présentiel N°3 –

11/12/21
Semaine du 06/12/20

JANVIER
Présentiel N°3 –

22/01/22

FEVRIER
Présentiel N°4 –

26/02/21
Présentiel N°4 –

26/02/22
Semaine du 07/02/22



Calendrier de formation BF PERF et opti

PRESENTIEL A DISTANCE SUIVIS CLUB

Secteur Nord Secteur Sud Pour tous Par secteur

SEPTEMBRE
Présentiel N°1 – 24/09/21

OCTOBRE Semaine du 04/10/21

Suivis étalés du mois d’octobre 
au mois de mars

NOVEMBRE
Présentiel N°2 - 26/11/21

DECEMBRE Semaine du 06/12/21

JANVIER Présentiel N°3 – 14/01/22 Semaine  du 10/01/22

FEVRIER Semaine du 01/02/22

MARS
Présentiel N°4 – 04/03/22
Présentiel N°5 – 18/03/22


